
VIE SPORTIVE UFOLEP Arts Martiaux 

Cont@ct n° 8 du 15 décembre 2009 

Compte-rendu de la réunion  
"Arts martiaux et luttes traditionnelles" 

du 21 Novembre 2009 à Lyon  
 

Présents : Bernard CABOS DUHAMEL, Paul ASTRE, Jean-Pierre PAVAN, Camille GÉRAUD, Gaston 
KLEIN. 

Excusé :  Guy JAYME (membre du Comité Directeur National chargé du suivi) 

1. BILAN DES NATIONAUX 2009 
Ju-Jitsu : Mondelange (57) le 24 mai. 
Judo-Kourach : Coulounieix Chamiers (24) les 30 et 31 mai. 
 
Le point fait lors de la réunion de la CNS à Périgueux (Cont@ct n°1 de septembre) est complété. 
 
Concernant le karaté, absent à Périgueux, la relance passe par la mise en place d'un responsable au sein 
de la CNS : un appel à candidature complémentaire est donc à lancer dans le cadre des procédures prévues 
(en l'état actuel, un karatéka périgourdin serait intéressé). 

2. PREPARATION DU NATIONAL DE VAUX EN VELIN (22 et 23 mai 2010) 
- Une première visite du site a été réalisée. Ce national regrouperait toutes les disciplines d'arts martiaux 
(judo, ju-jitsu, Kourach). 
- Les compétitions se dérouleraient dans la salle principale (judo et finale Kourach – ju-jitsu) et 2 salles 
annexées (éliminatoires Kourach et ju-jitsu). 
- Le programme permettra la pratique de deux disciplines sous réserve de l'avoir prévu à l'inscription (judo et 
Kourach ou ju-jitsu et Kourach). 
- Des animations seraient mises en place dans les écoles la semaine précédant le National (luttes 
traditionnelles, Kourach) dans le cadre du jumelage Vaux en Vélin / Samarcande (Ouzbékistan). 
- Signature du cahier des charges à prévoir en janvier. Diffusion de la circulaire au plus tard le 15 mars 
2010. Clôture des inscriptions le 30 avril 2010. 

3. ÉQUIVALENCE GRADES-CHAMPIONNATS LORS DU NATIONAL DE JUDO  
Un dossier de demande a été transmis à la commission nationale des grades concernant les catégories 
cadets(tes) et juniors-seniors (masculins et féminines). 

L'équivalence concernera les judokas(tes) à double affiliation (FFJDA et UFOLEP). 

Nota : depuis la réunion, le dossier présenté a été examiné par la commission du 2 décembre et a été 
approuvé dans son intégralité. 

Le règlement du national judo va donc être modifié en conséquence et l'équivalence sera mise en 
application pour la première fois à Vaux en Velin. 

Ce règlement sera diffusé dans Cont@ct et disponible sur le site "Judo" accessible à partir du site Internet 
UFOLEP en cliquant sur l'image "Arts Martiaux". 

4. FORMATION 
- Stage FS en 2009 : 3 stages ont été réalisés : Lyon (4 participants) - Moselle (4 participants) - Midi-
Pyrénées (6 participants). 
En 2010 : 2 à 3 stages FS ont été inscrits, ils seront programmés s'il y a des demandes. 
- Stage T en 2009 : a eu lieu à l'Arbresle avec 14 participants. Le bilan est médiocre : la formule est à 

repenser pour 2010 (thèmes et participants). Il pourrait avoir lieu en Moselle en octobre ou novembre. 
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- CQP : la matinée du 22 a été consacrée à la rédaction des UC2 et UC3 "Jeux sportifs et opposition". Le 
document après validation, devrait être disponible début 2010. Les formateurs de la CNS sont à la 
disposition des régions pour mettre sur pied des stages FS et participer à la formation dans le cadre des 
CQP. 

5. SITE INTERNET DEDIE A LA CNS 
- Il est maintenant opérationnel (accessible comme indiqué ci-dessus en cliquant sur le lien figurant sur la 
page d'accueil UFOLEP). 
 
- Il s'agit d'un site interactif où les clubs peuvent soulever des problèmes et poser des questions, récupérer 
règlements, informations et résultats http://artsmartiauxufolep.site.voila.fr/index.html 
 
 
- Il apparaît indispensable que les délégations départementales transmettent les informations sur ce site à 
leurs clubs "Arts martiaux" qui disposent pour la plupart d'Internet. 
 
- Les règlements actualisés seront mis en ligne début 2010. 

6.  KOURACH ET LUTTES TRADITIONNELLES  
- La France a participé aux Championnats du Monde de Kourach où une médaille d'argent a été obtenue. La 
question du financement sera à régler en amont pour 2010. 
 
- La mise en place de correspondants au niveau national se poursuit ainsi que les contacts avec les luttes 
traditionnelles (borraka). 
 
- L'organisation d'un tournoi international à Bordeaux en juin ou septembre est en cours. 

7. LANCEMENT DES ACTIONS ENVISAGEES DANS LE CADRE  
DU PROGRAMME QUADRIENNAL  

Les actions dans ce domaine reposent au préalable sur la connaissance de l'existant : quels arts martiaux 
sont effectivement pratiqués au sein de l'UFOLEP ? 
 
L'information sera recherchée avec deux angles d'attaque : 
 

- inventaire des disciplines pratiquées par le National en utilisant Affiligue. Il s'agit d'un dégrossissage 
car la rubrique "Autres arts martiaux" est un fourre tout et des rubriques peuvent être cochées et non 
pratiquées. 

- A partir de cet inventaire, contact par les membres de la CNS avec les départements et régions (les 
CTS et ARD) étant des correspondants à privilégier) ainsi que les commissions techniques (là où 
elles existent). Répartition des régions pour l'enquête : 
• Aquitaine, Limousin, Auvergne : Camille GERAUD. 
• Midi-Pyrénées, Languedoc-Roussillon, PACA, Centre : Paul ASTRE. 
• Rhône Alpes, Poitou Charente, Bretagne, Pays de la Loire, Basse-Normandie, La Réunion : 

Bernard CABOS. 
• Bourgogne, Franche-Comté, Champagne-Ardenne, Ile de France, Haute-Normandie, Alsace, 

Lorraine, Picardie, Nord Pas-de-Calais : Gaston KLEIN et Jean-Pierre PAVAN. 
 
Il est rappelé à cette occasion la nécessité de démultiplier au fur et à mesure le code "Autres arts martiaux". 
 
Codes à créer rapidement : 

- Kourach et luttes traditionnelles 
- Viet Vo Dao 
- Ju-jitsu 

 
Concernant la licence UFOLEP, l'absence d'une licence "occasionnelle" pour participer à une initiation, une 
journée "portes ouvertes", etc … apparaît comme un frein au développement. 
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8. DIVERS 
Programme prévisionnel des réunions 2010 de la CNS
 

 : 

- 13 et 14 mars 2010 à Paris. 
- 22 et 23 mai à Vaux en Velin (avec les Nationaux). 
- 4ème trimestre 2010 : lieu et date à définir. 

 
National 2011
 

 : 

Le CD 87 étudie la possibilité de l'organiser. 
 
Tenue arbitres – commissaires sportifs UFOLEP
 

 : 

Il convient d'aller vers une harmonisation. 
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